
Croeso i chi eto i’r myfyrdodau rydym fel caplaniaid yn eu cynhyrchu ar gyfer y Brifysgol, Ac ie, ryden 

ni wedi cyrraedd yr adeg honno o’r flwyddyn mae Cristnogion yn ei alw’n Adfent. Rydym yn yr 

wythnosau sy’n arwain at y Nadolig, cyfnod y siwmperi Nadolig, a Jingle Bells yn atseinio drwy’r 

siopau. Adeg i lawenhau medde nhw, ond mae pawb yn deud fod Nadolig yn mynd i fod yn wahanol 

y tro hwn. Fedrwn ni ddim anghofio fod y flwyddyn hon wedi bod yn anodd i lawer, ac er fod y 

flwyddyn newydd yn mynd i weld newid, gyda’r gwyddonwyr yn addo brechiad yn erbyn Covid-19, 

fydd hi ddim yr un fath.  

Amser i baratoi yw’r adfent i fod – 


