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Gwella eich darllen 
 
x Trwy ymarfer mae gwella. Does dim ateb cyflym. 

Po fwyaf y byddwch yn darllen mwyaf i gyd bydd 
eich darllen yn gwella. Po fwyaf y byddwch yn 
darllen mewn arddull arbennig, mwyaf i gyd y bydd 
eich gallu i ddarllen yr arddull honno yn gwella. Po 
fwyaf o ymarfer a gewch mewn darllen arddull 
arbennig, cyflymaf i gyd y byddwch yn ei ddarllen.  
 

x Darllenwch nid 


