Gwybodaeth i fyfyrwyr ynghylch



yn darparu sesiynau galw i mewn ar gyfer Sgiliau Astudio, yn cynnwys dulliau
adolygu a pharatoi at arholiadau. Edrychwch ar y wefan am fanylion.

Gofalwch amdanoch eich hun yn emosiynol, drwy gydnabod a mynegi eich
teimladau.



Gwirio’r offer rydych ei angen ar gyfer arholiad.
Adolygu’r cardiau allweddol. Peidiwch & cheisio dysgu deunydd newydd.
Meddwl am sefyllfa’r ar d.
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